#5/2017 MAJ

www.pgg.pl

POLSKA GRUPA
GORNICZA

magdazyn

GAZETA FIRM OWA

POLSKIEJ GRUPY GORNICZEJ




POLSKA GRUPA
GORNICZA

Najwiekszy producent wegla opatowego w Polsce

CHCESZ UZYSKAC WYSOKA EFEKTYWNOSC

NISKA SPIEKALNOSC WAZNE
TO DOBRE SPALANIE ILE PLACISZ ZA 2
e ez o OGRZEWANIA SWOJEGO DOMU ?
" ZA TONE
SPRAWDZAJ WARTOSC OPALOWA (TO NIE TO SAMO €O CIEPLO

SPALANIA) | SPIEKALNOSC WEGLA, KTORA MOWI CZY WEGIEL
WYPALI SIE CALY W KOTLE (IM NIZSZA SPIEKALNOSC TYM LEPIEJ).
KOSZT OGRZEWANIA TO NIE TYLKO SAMA CENA WEGLA, ALE
SPRAWDZAJ ZAWSZE

POCHODZENIE
| PARAMETRY WEGLA

ROWNIEZ JEGO EFEKTYWNE SPALANIE I ILOSC CIEPLA

JAKA UZYSKASZ,

REKOMENDACIA PGG

DO KOTLOW AUTOMATYCZNYCH

Helap"al

EKOGROSZEK
Qir = 24-25 MJ/kyg, Spiekalnos$¢ (Rl) =0

PIEKLORZ

EHKOGROSZEK
Qir = 27-28 MJ/ky, Spiekalnosc (Rl) < 16

Pelna oferta na www.pgg.pl
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POLSKA CRUPA CORNICZA
ODBUDOWUJE FRONTY

WYDOBYWCZE | ZWIEKSZA
WYDAJNOSC PRACY

po6tka reaguje w ten sposéb na skut-

ki decyzji produkcyjnych podjetych

w latach poprzednich, ktére spowo-

dowaly zmniejszenie iloSci $cian

wydobywczych z 42,7 w roku 2014
r. do 36 w 2015 r. Ponadto zakres robot
przygotowawczych zrealizowanych w la-
tach 2014 i 2015 zakladal dalsze zmniej-
szenie ilo$ci §cian wydobywczych do 32 w
roku 2017 r.

W roku 2016 spétka niezwlocznie pod-
jeta decyzje o odbudowie frontéw wydo-
bywczych. Jeszcze w tym roku uruchomio-
ne zostang dwie dodatkowe $ciany wydo-
bywcze w kopalni zespolonej ,,Ruda” oraz
— okresowo — $ciana w kopalni ,Bolestaw
Smialy”. Spétka dostrzega problem zwigza-
ny z wielko$cig wydobycia i na biezaco re-
aguje na sytuacje. Nalezy jednak pamietac,
ze efekty podjetych dziatan beda w pelni

INWESTYCJE

w

Planowana stabilizacja produkcji ma w 2019 r. daé wynik
nie mniejszy niz 32 min ton rocznie. FOT.: Jan Czypionka

widoczne za ok. 2,5 roku, bo taki jest czas
potrzebny na zrealizowanie pelnego cyklu
inwestycyjnego. Spétka nie ocenia dzia-
fan poprzednich wladz, ale pojawiajace sie
obecnie pytania, dotyczace zmniejszonej
wielkos$ci produkcji w sposéb bezposredni
dotycza podjetych wtedy decyzji.

Spétka poprzez m.in. zwiekszenie fron-
tu wydobywczego planuje systematycznie
zwieksza¢ wydajno$c orazosiggnaéw2019r.
stabilizacje produkcji na poziomie nie
mniejszym niz 32 mln ton rocznie.

W marcu 2017 r. kopalnie opracowa-
ly ,Programy dzialan na 2017 r.”, ktérych
celem jest ustabilizowanie wydobycia i od-
tworzenie frontu produkcyjnego. Planowa-
ne dzialania uwzgledniaja m.in.: mozliwo-
§ci przySpieszenia uruchomienia $cian,
przyspieszenia rozcinki zloza w celu uru-
chomienia dodatkowych §cian w 2017 r.,

poprawy wydajnosci $cian (wykorzystanie

czasu dyspozycyjnego $ciany) oraz podje-

cia eksploatacji w dni wolne. Dla stabiliza-
cji produkcji zaplanowano takze:

e uruchomienie dodatkowej $ciezki eks-
ploatacyjnej od III kw. 2017 r. (poczaw-
szy od §ciany 830 w pokt. 405/2) w ruchu
,Bielszowice”;

e uruchomienie dodatkowej $ciezki eks-
ploatacyjnej w III kw. i IV kw. 2017 r.
(§ciany 146 w pokl. 414/2 i 158 w pokt.
414/1) w ruchu ,,Pokdj”;

* uruchomienie trzeciej $ciany w kopalni
,Bolestaw Smialy” okresowo od IV do Vi
od XI do XII 2017 r.

Realizacja powyzszych zamierzen po-
zwoli osiggnaé w 2017 r. oczekiwany po-
ziom wydobycia.
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Rozmowa z Piotrem Bojarskim, wiceprezesem zarzgdu

Polskiej Crupy Gorniczej ds. produkgji

Bryza.monitoruje.zagroienia

[o,

03 Nowe Sciany

Polska Grupa Gérnicza odbudowuje fronty
wydobywcze i zwigksza wydajnosé pracy

06 Trzeba mierzyc wyzej

Rozmowa z Piotrem Bojarskim,
wiceprezesem zarzqdu Polskiej Grupy
Gérniczej ds. produkecji

08 fakty - liczby - wydarzenia
Bryza monitoruje zagrozenia

System Bryza pozwoli na wprowadzenie
nowych technologii wzakresie
Wizualizacii, ktarych brakowato

W dotychczas funkcjonujacych
systemach monitorujacych

System animowanej prezentacji rozptywu
powietrza oraz monitorowania zagrozen
naturalnych w wyrobiskach gérniczych

12 Nowatorskie rozwigzanie

KWK ,Ruda” siggneta po nowatorskie
w skali europejskiej metody pozyskiwania
sprezonego powietrza

13 Mocna pozycja na rynku wegla

Polska Grupa Gérnicza systematycznie
rozbudowuje kanaty dystrybucji wegla

i poszerza oferte handlowg, tak aby najlepiej
zaspokoi¢ potrzeby rynku

14, Wieczorek™ - ico dalej?

Przede wszystkim potrzebny jest pomyst

o

Oddziat G2-P

kopalni ,,Ruda” ruch ,,Pokéj

Oni dobrze pracujg

Oddziat G2-P kopalni ,Ruda” ruch ,Pokéj”

18- Nowe aparaty ucieczkowe

Rozstrzygnieto przetarg na zakup aparatéw
ucieczkowych nowego typu

20 Animacje pomagaja w szkoleniu

Dbajgc o bezpieczenstwo pracy
wprowadzono nowe narzedzie - animacje
dotyczgce tematyki bhp

21" Minuty dla bezpigczenstwa

Program aktywnego oddziatywania na
probezpieczne postawy wsrdéd pracownikéw
w kopalni ,Murcki-Staszic”

27 Lkamerg na poziom 840 m

Prace gérnika pod ziemig pod okiem kamer
pokazat sztygar zmianowy Tomasz Paszyna
z kopalni ,Ruda” ruch ,Bielszowice”

24 Ttotalampka zaswiecita
WRybniku

Pogtoski o rezygnacji z organizowania
Olimpiady Wiedzy Gérniczej o Ztotg Lampke
na szczescie nie potwierdzity sie

o——



W NUMET Z6:

Polska Grupa Goérnicza
rozstrzygneta przetarg NUWB

na zakup aparatow aparatv

ucieczkowych nowego typu. .
majg one chroni¢ drogji UGIBBZKUWB
oddechowe gornikow strona 18
w sytuacjach zagrozenia

NA zDJ.: Aparat SSS-TPVMKS

Prace gornika pod ziemig
pod okiem kamer pokazat

sztygar zmianowy
Tomasz Paszyna

1 kamerg na poziom 840 m

W Olimpiadzie Wiedzy Gérniczej najlepszy okazat

sie Dawid Siedlaczek (pierwszy z prawej) - uczen
Powiatowego Centrum Ksztatcenia Ustawicznego

i Zawodowego w Wodzistawiu Slgskim. Drugie miejsce
zajgt Jakub Gabrys (w srodku) z Powiatowego Zespotu
Szkot w Bieruniu, natomiast trzecie — Mariusz Sobik

z Zespotu Szkot Technicznych w Rybniku.

6 Nazwykopaln e
Nazwa KWK ,Murcki-Staszic” funkcjonuje od 2010 roku.
Zostaty wtedy potgczone KWK ,Murcki” i KWK ,Staszic”.

)1 Gerard, ty byS t8go nie umiot zrobic?”

Pasje Gerarda Kotuli ze Swierklan Dolnych

28 Najlepszy moment na dietg - to kazdy moment

Rozmowa z Anng Szydlik - terapeutq tradycyjnej medycyny chinskiej

fajrAnt
30 Doweipy + krzyzowka
31 GALERIA
37 Nasze Swigte Barbary

SWIETA BARBARA Z KOPALNI ,KLEOFAS”

POLSKA GRUPA
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[r7eba mierzyc wyiej

Rozmowa z Pietrem Bojarskim, wiceprezesem zarzgdu Polskiej Grupy Gorniczej ds. produkdji

Zwiqzek zawodowy Sierpien
80 wystgpit z pismem do ministra Krzysz-
tofa Tchérzewskiego, w ktérym wskazuje,
ze wydobycie wegla w Polskiej Grupie Gér-
niczej jest o milion ton nizsze niz zatozono
w planach. Czy tak jest rzeczywiscie?

— W pierwszym kwartale br.
wydobycie kopaln PGG istotnie byto o mi-
lion ton nizsze niz planowali$my, przy
czym za 80 proc. tego ubytku odpowiada
kopalnia ,Piast-Ziemowit”, a za 60 proc.
sam ruch ,Piast”.

Jak to mozliwe?

— Zalozona w poprzednich latach kon-
centracja wydobycia i dazenie do maksymal-
nie wysokiego wykorzystania §rodkéw pro-
dukcji doprowadzily do tego, ze w 2015 r. w
kopalniach ,Piast” i ,,Ziemowit”, ktére przez
lata byty liderami wydobycia w Kompanii
Weglowej wprowadzono pie¢ zmian wydo-
bywczych na kazdej $cianie. Liczbe $cian
zmniejszono z pieciu do dwéch—trzech. Taki
system teoretycznie sie sprawdza, ale pro-
blemy pojawiajg sie wraz z awariami maszyn
i trudno$ciami geologicznymi. W takich sy-
tuacjach, gdy dochodzi do zatrzymania jed-
nej $ciany, produkcja w kopalni zmniejsza
sie nie o 20 proc., ale o polowe.

Zemscit sig brak frontéw zapasowych?
— Nie chodzi nawet o zapasowe fron-

ty, lecz o to, by ciezar wydobycia roztozony
byl bardziej réwnomiernie. W ruchu ,,Piast”
wystgpila kumulacja niekorzystnych zda-
rzen. Podczas eksploatacji dwoch wysoko-
wydajnych $cian, ktére teoretycznie powin-
ny dawac 6-8 tys. t wegla na dobe, napo-
tkano na bardzo niekorzystne warunki geo-
logiczne. W przebiegu $ciany 390 pojawit
sie niezbadany wczeéniej szeSciometrowy
uskok. To zaktécenie geologiczne praktycz-
nie rozlozyto produkcje. Wystepujacy na po-
towie dtugosci §ciany kamien trzeba urabiaé
materiatem wybuchowym. Taka technika
jest bardzo pracochtonna, nie gwarantuje
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PIOTR BOJARSKI
WICEPREZES ZARZADU
POLSKIEJ GRUPY

GORNICZEJ DS.
PRODUKCJI :’

uzysku wegla, a wystepujace opady skat

stropowych sprawiaja, ze praca jest bardzo
niebezpieczna. W przypadku drugiej $cia-
ny na dtugosci kilku sekcji nastgpito wymy-
cie. W pokladzie 209 takie sytuacje zdarza-
1y sie juz wczesniej, jednak przy czterech in-
nych funkcjonujacych $cianach nie miato to
wplywu na poziom produkcji.

Sceptycy powiedzq, ze fachowiec-gérnik

powinien takie sytuacje przewidzieé¢. Poza

tym skqd to nagte zatamanie wydobycia,

skoro ,Piast” przez dtugie miesigce fedro-

wat na zwaty?

- ,Piast” fedrowal na zwaty w 2016 r.

W tej chwili te zapasy sg sprzedawane,
dzieki czemu realizujemy zakontraktowa-
ne dostawy. Mieli§my §wiadomo$¢, ze kon-
centracja wydobycia jest nadmierna, dla-
tego podjeliSmy decyzje dotyczace odbudo-
wy frontu i zwiekszenia liczby $cian. Pod
koniec roku w kopalni ,, Piast-Ziemowit”
przygotowanych bedzie osiem $cian: pieé
w ,Piascie” i trzy w ,,Ziemowicie”. W kolej-
nych latach chcemy utrzymacé na obu ru-
chach siedem $cian, co zagwarantuje sta-
bilny poziom wydobycia. Zrezygnujemy tez
z oblozenia na pie¢ zmian na korzys¢ pra-
cy na trzy—cztery, a na niektérych $cia-
nach nawet na dwie zmiany.

W ten sposéb wzrosngq koszty...

— Moze podniesie to troche koszt, ale
jednocze$nie znacznie ograniczy ryzyko
zalamania produkgji, a o kosztach jednost-
kowych decyduje przede wszystkim wiel-
ko$¢ produkcji. Podobng filozofie wpro-
wadzamy w ruchu ,Bielszowice”, ktéry

Zatozony w Planie Techniczno-
-Ekonomicznym poziom
robét przygotowawczych
przewyzsza nasze potrzeby.
Czasem, aby osiggngc¢ cel
trzeba mierzyc¢ troche powyzej.

w 2016 r. borykat sie z awariami oraz opa-
dami stropu i nie potrafit zrealizowa¢ za-
dan wydobywczych. W tej chwili przy wy-
korzystaniu trzech $cian produkcja idzie
tam zgodnie z planem. W drugiej poto-
wie roku uruchomiona zostanie czwar-

ta $ciana. Trzecig $ciane uruchomimy tez

w ruchu ,,Pokdj”, ktéry w ubieglym roku




generowal strate. Dzieki temu rozwiaza-

Lt

niu ,,Pokdj” w 2017 roku powinien osig-

gna¢ dodatni wynik finansowy.

Oszczednosci na inwestycjach czynione
w dobie kryzysu odbijajq sig teraz na po-
ziomie wydobycia?

— Specyfika gérnictwa powoduje, ze
skutki podejmowanych dzisiaj decyzji od-
czuwalne sg po kilku latach. Kiedy w 2010 r.
na rynku wegla trwata hossa, spétkom gér-
niczym zarzucano, Ze nie potrafia spro-
sta¢ zapotrzebowaniu na surowiec i powin-
ny inwestowacé. Z kolei w 2013 r., gdy rozpo-
czal sie kryzys i nastapit spadek cen wegla,
goérnictwo zderzylo si¢ nie tylko z wysokimi
kosztami, ale tez z rozwinietym frontem in-
westycyjnym, duzymi potrzebami finanso-
wymi i brakiem $rodkéw. Uwazam, ze w tej
branzy trzeba mie¢ duzo pokory, dlatego je-
stem daleki od oceniania decyzji zarza-
dow, ktore znalazly sie pod presja ze wszyst-
kich mozliwych stron. Wytykano im, ze we-
gla jest za duzo, nalezy ograniczy¢ koszty
iinwestycje. Po trzech kolejnych latach sy-
tuacja rynkowa ponownie si¢ zmienila, ale

pikujacego samolotu nie da sie poderwac od
razu ostro w gére, najpierw trzeba wyréw-
na¢ kurs. Podobnie jest w gérnictwie. Nie-
ktére inwestycje musza by¢ prowadzone na-
wet przez dziesiec lat i przez caly ten czas
wymagaja finansowania.

A dlaczego PGG nie realizuje zatozonego
na ten rok poziomu robét przygotowaw-
czych i mniej wydaje na inwestycje?

— Zalozony w Planie Techniczno-Eko-
nomicznym poziom robét przygotowaw-
czych przewyzsza nasze potrzeby. Czasem,
aby osiagnac cel trzeba mierzy¢ troche po-
wyzej. W ubiegtym roku na budownictwo
inwestycyjne planowali$my przeznaczy¢
126 mln z1, wydali$my o 11 mln zt mnie;j.
Z tej kwoty kilka milionéw udalo si¢ nam
zaoszczedzié na przetargach, totez realiza-
cja robo6t jest niewiele nizsza od planu.

Wnhioski kopalf s realizowane na bieza-
co i nie mozna powiedzie¢, zeby gdziekol-
wiek brakowalo sprzetu. Moze nieco dluzej
analizujemy zamoéwienia, ale to dlatego,
ze kazdej zlotowce przygladamy sie z kilku
stron, zanim ja wydamy. W przypadkach,

{ W ruchu ,Bielszowice” w drugiej
L potowie roku uruchomiona
zostanie czwarta sciand.

FOT.: Jan Czypionka

gdy proponowane ceny sa razaco wysokie,
powtarzamy postgpowania przetargowe.

Jak z perspektywy wiceprezesa ds. pro-
dukcji wyglgda integracja kopali PGG
z kopalniami katowickimi?

— Przede wszystkim ujednolicamy
procedury dotyczgce zakup6w, wykorzy-
stania umoéw serwisowych i remontowych.
Bedziemy takze wykorzystywac¢ wegiel
z kopaln ,Wesola” i ,,Staszic” do produk-
cji mieszanek najbardziej poszukiwanych
przez odbiorcéw. Kopalnia ,Piast-
-Ziemowit” produkuje sporo wegla w kla-
sach 19-20, ktéry charakteryzuje si¢ duza
zawarto$cig popiolu. Z kolei kopalnie ka-
towickie wydobywaja wegiel w klasach
24-28, ktéry nie zawsze jest poszukiwany
ze wzgledu na wysoka cene. Chcemy para-
metry tych produktéw usrednic i sprzeda-
wacé mieszanki 22-24 kJ/kg.

Wsréd zaktadéw, ktére majq wyzsze od za-
tozonych wyniki produkcyjne sq ,Marcel”,
,Bielszowice” i ,Sosnica”, ktéra w ubiegtym
roku prawie trafita do hospicjum. Jak do-
szto do tego cudownego uzdrowienia?

— Po pierwsze nastapita bardzo duza
mobilizacja zalogi stojacej przed perspek-
tywa zamkniecia kopalni. Po drugie ,,So-
$nica” eksploatuje obecnie dwie najlepsze
$ciany, jakie rozcigto tam w ostatnich la-
tach. Gorsza wiadomos¢ jest taka, ze kolej-
ne $ciany mogg nie by¢ juz tak dobre.

W ostatnich tygodniach pojawita sig in-
formacja, ze ,Sosnica” moze siggngé po
ztoza ,Makoszow”.

— Mnie, jako gérnikowi, zawsze zal, je-
zeli jaki$ fragment pozostaje niewydoby-
tych. Mam nadzieje, ze w przypadku zlo-
za kopalni ,Makoszowy” uda si¢ takiej sy-
tuacji zapobiec. PGG zwrdcila sie do SRK
z prosba o przekazanie czesci zloza tej ko-
palni, ktére mozna jeszcze zagospodaro-
waé. To tzw. partia A, najbardziej warto-
$ciowa i mozliwa do wyeksploatowania od
strony ruchu , Bielszowice”. Druga mozli-
wo$c¢ eksploatacji daje rejon przylegajacy
bezposrednio do ,,Soénicy”. Po wegiel moz-
naby siegnaé poprzez przesuniecie grani-
cy obszaru gérniczego tej kopalni nieco na
poludnie i wydluzenie biegu zaplanowa-
nych juz §cian w ,,Soénicy”. Przed podje-
ciem takiej decyzji konieczne jest jeszcze
dokladne rozpoznanie geologiczne.
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FAKTY - LICZBY - WYDARZENIA

KONFERENCJA EUROPOWER

SKLEP INTERNETOWY

Gztowiek Roku

INISTER ENERGII Krzysztof Tchérzewski
M otrzymat nagrode dla ,Cztowieka Roku”
na Wielkiej Gali Lideréw Swiata Energii i Pro-
dukgji, ktéra odbyta sie 5 kwietnia w Warszawie.
Byto to wydarzenie wiehczgce pierwszy dzien
XXV Konferencji Energetycznej EuroPOWER.
- To dla mnie wazne wyréznienie, sygnat, ze nasza
praca w Ministerstwie Energii przynosi efekty -
mowit szef resortu energii odbierajgc statuetke.
W czasie gali uhonorowano takze spotki energe-
tyczne - Tauron i Energe oraz Fundacje Polskie-

go Gérnictwa Naftowego i Gazownictwa.

MIKS ENERGETYCZNY

Nowe paliwo

REENPAL jest nowoczesnym paliwem
G weglowym o uziarnieniu 0-20 mm. Cha-
rakteryzuje sig stabilnymi, wysokimi parame-
trami jakosciowymi oraz unikatowo niskg po-
datnoscig na spiekanie. Wartosé opatowa
wynosi = 23 MJ/kg, a zawarto$é popiotu < 12
proc. Greenpal nie zawiera domieszki sorty-
mentéw mutowych. Produkt dostepny jest dla
kazdego w komfortowej opcji zakupu w skle-
pie internetowym PGG z transportem na te-

renie catej Polski.

Dyskusje o pakiecie zimowym

MIEJSCE WEGLA w polskim miksie energetycz-
Qnym bedzie zabiegaé Polska w dyskusji z in-
stytucjami unijnymi na temat pakietu zimowego -
zapowiedziat wiceminister energii Michat Kurty-
ka. Wiceszef resortu energii powiedziat, ze nego-
cjacje przyjetego pod koniec listopada ub. roku
tzw. pakietu zimowego szybko sie nie skonczq.
- Mysle, zZe jeszcze przez dobre dwa lata bedziemy
to negocjowaé - zapowiedziat. Pakiet, czyli osiem
aktdéw prawnych pt. ,Czysta energia dla wszyst-
kich Europejczykéw”, to propozycje Komisji Euro-
pejskiej dotyczgce zmian na rynku energetycz-
nym UE tak, by dopasowaé go do potencjatu
sektora zrédet odnawialnych. W pakiecie Komi-
sja zaproponowata m.in. zakaz urzedowej regu-
lacji cen energii, prawo do sprzedazy mocy wy-

tworzonych w przydomowych instalacjach, ela-

BRANZA IT

styczne, reagujgce na ceny kontrakty. Zdaniem
KE te propozycje majq pozytywnie odbi¢ sie na
sytuacji konsumentéw w UE. KE chce tez pod-
nies¢ cel efektywnosci energetycznej na 2030
r. do 30 proc., chodzi o bardziej oszczedne zuzy-
cie energii. Oznaczaé to bedzie wiekszy niz pla-
nowano wysitek panstw cztonkowskich, by ogra-
niczy¢ zuzycie energii. Polski sprzeciw budzi zapis
pakietu dotyczgcy planéw stworzenia tzw. Re-
gionalnych Centréw Operacyjnych, czyli propo-
zycji przeniesienia odpowiedzialnosci za system
energetyczny z poziomu panstwa cztonkowskie-
go do regionu. Zdaniem petnomocnika rzgdu ds.
strategicznej infrastruktury energetycznej Pio-
tra Naimskiego, propozycja KE to zmiana stra-
tegiczna, ktéra dotyczy nie tylko energetyki, ale

tez kwestii politycznych.

Katowice Szukaja programistow

ATOWICE PONOWNIE WYROZNIAJA SIE na biz-
Knesowej mapie Polski. Nowe miejsca pra-
cy w branzy IT powstang w zwigzku z powierze-
niem obstugi DAZN - najwigkszego sportowe-
go serwisu livestreamingowego na Swiecie i jed-
noczeénie kluczowego produktu Perform Gro-
up - programistom katowickiego centrum de-
veloperskiego angielskiej firmy. DAZN, to pierw-
szy na Swiecie serwis livestreamingowy dedy-
kowany sportowi, oferujgcy nieograniczony do-
step do najszerszego wachlarza transmisji na

zywo i na zqgdanie (VOD) m.in. angielskiej Pre-
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mier League, hiszpanskiej La Liga, wtoskiej Serie
A, francuskiej Ligue 1, najwazniejsze fragmen-
ty meczdédw 1. Bundesligi i 2. Bundesligi, a takze
NBA, NFL, tenisa i innych dyscyplin. Katowicki
oddziat Perform bedzie zaangazowany w roz-
woj DAZN w bardzo szerokim zakresie. Obstu-
ge bedq zapewniaé m.in. zespoty odpowiedzial-
ne za backend i frontend aplikacji oraz dedyko-
wane do rozwoju produktu na urzgdzenia mobil-
ne wyposazone w systemy operacyjne android
i |OS. Aktualnie w zwigzku z projektem poszuki-
wanych jest ponad 50 specjalistéw, ktérzy do-
tgczq do 20-stu juz pracujgcych przy obstudze

serwisu.




INWESTYCJE

NBP

Przebudowa wiaduktow w Katowicach

W PRZYSZLYM ROKU rozpocznie sig przebudo-
wa wiaduktéw drogowych w ciggu ulicy

Bohateréw Monte Cassino nad drogqg ekspreso-
wg S86 w Katowicach. Generalna Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad uzgodnita z Minister-
stwem Infrastruktury i Budownictwa program
inwestycyjny. Stosowne dokumenty w obecno-
$ci Grzegorza Tobiszowskiego, sekretarza sta-
nu w Ministerstwie Energii podpisat Jerzy Szmit,
wiceminister infrastruktury. Wiceminister Tobi-
szowski jeszcze jako poset okregu katowickiego
zabiegat o realizacje tejze inwestycji. Koszt ww.
inwestycji szacowany jest na ok. 18,8 miIn zt. Za-
kohczenie prac przewidziane jest na 2020 r. Wi-

ceminister Szmit podpisat réwniez dokumenty

INFRASTRUKTURA

Remonty, rozbudowy

ZIEKI OSZCZEDNOSCIOM  poprzetargowym
Dszes’c’ projektéw z list rezerwowych programu
rozwoju gminnej i powiatowej infrastruktury drogo-
wej na lata 2016-2019 otrzyma dofinansowanie na
remonty, rozbudowe i budowe drég gminnych i po-
wiatowych - poinformowat wojewoda Slgski Ja-
rostaw Wieczorek. - W tej chwili na realizacje pro-
gramu w wojewédztwie $lgskim przeznaczono pra-
wie 54 min ztotych z budzetu panstwa - moéwit
wojewoda. 32 projekty (18 gminnych i 14 powia-
towych) otrzyma dofinansowanie, ktére umoz-

liwi przebudowanie tgcznie 46 km drég lokal-

PRZEDSIEBIORCZOSC

dotyczgce programu inwestycyjnego dla rozbu-
dowy drogi krajowej nr 78 na odcinku Nowa Wie$
- Przeczyce, stanowigcego odcinek drogi tgczg-
cej Pyrzowice z Siewierzem. Rozbudowa drogi na

odcinku ponad 4 km to koszty ok. 24,6 min zt.

nych. Dzieki oszczednosciom poprzetargowym,

jakie dotyczqg 11 projektéw z listy podstawowej,
wygenerowano 6 min ztotych. Szczesliwi benefi-
cjenci z list rezerwowych to gminy: Psary, Bucz-
kowice i Radzionkéw oraz powiaty mikotowski
i cieszynski, a takze Siemianowice Slgskie - mia-
sto na prawach powiatu. Dodatkowo wytonione
gminy i powiaty zostang dopiero poinformowane
o tym, Ze ich projekty zostanq zrealizowane dzie-

ki wsparciu z budzetu panstwa.

PoIskie firmy za innowacja

8 8 PROC. POLSKICH FIRM zdecydowanie opowiada sie za wprowadzaniem innowacji, a co czwar-

ta firma twierdzi, ze systematycznie wprowadza na rynek nowe wyroby - wynika z badania

Polskiej Agencji Rozwoju Przedsigbiorczosci. 88 proc. firm twierdzi, ze jest zdecydowanie za wprowa-
dzaniem innowacji; zostaje grupa ok. 10 proc., ktéra méwi, ze zdecydowanie nie. Pytano takze, jak
czesto wprowadzane sg nowe produkty, wyroby lub ustugi. Co czwarta firma twierdzi, ze systema-
tycznie wprowadza na rynek nowe wyroby, 32 proc. (...) - ze wprowadza je na rynek od czasu do cza-
su. Kolejna 1/3 to ci, ktérzy planujg podjecie prac (had wprowadzeniem nowego produktu) i 10 proc.,
ktérzy niczego nie planujg. PARP zapytata réwniez o strategie innowacyjng przedsiebiorstw. 11 proc.
firm twierdzi, ze jg ma i wdraza od co najmniej trzech lat; 7 proc. méwi, ze ma jg w poczqgtkowej fazie
wdrazania, 16 proc. jest na etapie formutowania strategii innowacyjnej, a 33 proc. planuje jg opraco-
waé w najblizszym czasie. Pozostate firmy nie posiadajg strategii innowacyjnej i nie planujg jej for-
mutowania w najblizszym czasie. W badaniu dotyczgcym gotowosci firm do wdrazania innowacji
wzieto udziat 491 respondentéw, do ktérych nalezeli wtasciciele firm lub kadra zarzgdzajgca. Odpo-
wiedzi dotyczyty reprezentatywnej grupy przedsigbiorstw w Polsce - od mikro- do firm duzych. Ba-

danie przeprowadzono na przetomie pazdziernika i listopada 2016 .

Stopy procentowe
Dez zmian

SZYSTKO WSKAZUJE NA TO, Ze do konca roku
Wstopy procentowe w Polsce nie zmieniq sie
- powiedziat w érode (5 kwietnia) na konferen-
cji prezes NBP Adam Clapinski. Potwierdzit, ze
zysk banku centralnego za zeszty rok wynidst po-
nad 9 mld zt. Dodat, ze to chyba najlepszy wy-
nik w historii. Wedtug niego inflacja w przysztym
roku ustabilizuje sie $rednio na poziomie 2 proc.
Glapinski zaznaczyt, ze bank centralny nie pracu-
je na wynik finansowy. - Nie jestesmy instytucjq,
ktéra ma zarabiaé, mamy zupetnie inne zadania,
ale tak sie ztozyto, ze mozemy sie takim wynikiem
pochwali¢ i w ten sposéb zasilamy budzet panstwa
(..) - wyjasnit. W grudniu ub.r. ,Puls Biznesu” po-
dat, ze w 2017 r. NBP moze przekazaé rekordowo
wysokq dywidende do budzetu (do budzetu tra-
fia 95 proc. zysku NBP), czyli wyzszq niz 8,6 mlid zt
osiggniete w 2011 r.

ZATRUDNIENIE

Praca dla cudzoziemca

Ouz PROC. WZROStA liczba pozwolen na prace
dla cudzoziemcdw na stanowiska doradcze,

eksperckie i menedzerskie - informuje Dziennik
Gazeta Prawna. Wojewodowie coraz czesciej wy-
dajg zezwolenia na prace cudzoziemcdéw pocho-
dzqgcych spoza Unii Europejskiej. W ubiegtym roku
takqg zgode otrzymato ponad 1274 tys. obcokra-
jowcdw - 0 94 proc. wigcej, niz w roku poprzednim.
W tym roku rekord ten prawdopodobnie zosta-
nie pobity, wskazujg na to dane za styczen i luty.
Gwattownie wzrosta liczba zezwolen na prace ka-
dry kierowniczej, doradcéw i ekspertéw. W ubie-
gtym roku byto ich ponad 5,1tys., o 43 proc. wiecej
niz przed rokiem. - Szkoda, ze dopiero od niedaw-
na dostrzegamy mozliwosci, jakie tkwig wsréd tego
rodzaju pracownikéw ze Wschodu - méwi Krzysztof
Inglot z firmy rekrutacyjnej Work Service.

ZRODLO: PAP.PL, NETTG.PL. WNP.PL, RYBNIK.EU
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Bryza
monitoruje
780010ZeNia

Pracownicy stuzb dyspozytorskich z ruchu ,Bielszowice” KWK ,Ruda”
opracowali nowatorski system animowanej prezentacji rozptywu
powietrza oraz monitorowania zagrozen naturalnych w wyrobiskach

gorniczych.

ystem Bryza pozwoli na wprowa-

dzenie nowych technologii w za-

kresie wizualizacji, ktérych bra-

kowato w dotychczasowi funkcjo-

nujacych systemach monitorujacych. Roz-

wigzanie wypracowane przez specjalistow

z KWK ,Ruda” jest pionierskim opracowa-
niem, ktére nie bylo dotychczas dostepne.

Jak to sie stalo, ze w ruchu ,Bielszowi-

ce” KWK , Ruda” opracowano ten nowator-

ski program? — Dyrektor Michat Piecha za-

wsze mobilizuje i zacheca nas do innowacji,

Jak dziata system Bryza?

do wprowadzania nowych rozwiqzan, kto-
re majq pomdc w pracy — moéwi Mariusz
Szygula, gtéwny specjalista z Oddziatu Te-
letechniki i Automatyki oraz Gazometrii.
Rozmawiamy w dyspozytorni, ktéra wraz
z serwerownig zostala catkowicie odnowio-
na dwa lata temu. Wyposazona jest w no-
woczesne ekrany wieloformatowe, stuzace
monitorowaniu i wizualizacji parametréw
bezpieczenistwa metanowego i pozarowe-
go. To wiasnie tutaj trwaly prace nad Bryzg.
Co przede wszystkim wyréznia ten system?

— Do tej pory w kopalni dostepne byty wy-

lqcznie mapy papierowe z naniesionymi
kierunkami przeptywu powietrza. Dane te
byty statyczne, wydrukowane. Teraz dzie-
ki opracowanemu systemowi dyspozytor za
pomocq tzw. klikniecia myszkq widzi dany
obszar kopalni wraz z ruchami powietrza.
W momencie np. wszczecia alarmu na
skutek pozaru, dyspozytor obserwuje na
monitorze caty schemat wentylacyjny ko-
palni wraz z maniesionymi czujnikami

wprowadzanie zmian w systemie rozptywu powietrza

System umozliwia wizualizacje proceséw technologicznych
i stan gazometrii automatycznej oraz dodatkowo wyposazo-
ny zostat w unikatowe, oryginalne rozwigzania, takie jak:
animowana, ruchoma prezentacja rozptywu powietrza
w wyrobiskach gérniczych,
animowana, ruchoma prezentacja proceséw technologicz-
nych,
wyznaczanie strefy zagrozenia pozarowego z dowolnego
miejsca na dole kopalni, tgcznie z wyswietlaniem pomiaréw
z czujnikéw gazometrii automatycznej,
mozliwos¢ automatycznego wyznaczania posterunkéw ob-
stawy w trakcie prowadzenia akgji ratowniczej,

online w trakcie biezgcej obserwacji danego rejonu,
prezentacja stanu zajetosci systemow tgcznosci,
nanoszenie notatek graficznych bezposrednio na wy-
swietlonym rysunku (online).
System Bryza umozliwia rowniez graficzng prezentacje re-
jonu zagrozenia pozarowego poprzez pulsujgcy kolor czer-
wony, natozony na odpowiednie wyrobiska. Unikatowym
rozwigzaniem jest w tym przypadku to, ze uzytkownik
moze obserwowaé réwnoczesnie wyznaczony rejon zagro-
zenia i biezgce wskazania czujnikéw (metan, tlenek wegla,
przeptyw powietrza i inne), ktére zabudowane sq na dro-

gach tego zagrozenia pozarowego.



Na zdjeciu od lewej: Grzegorz Poloczek,
Jarostaw Wysota, Mariusz Szyguta,
Mirostaw Tompalski. FOT.: Jan Czypionka

gazometrycznymi. Poprzez klikniecie w za-
grozony rejon uzyskuje petny i przejrzysty
obraz sytuacji. Dzieki ptynnej animacji ru-
chu przeptywu powietrza sledzi, ktéredy
przemieszcza sie powietrze. Ma takze au-
tomatycznie wglgd w wartosci stezenia ga-
z0w rejestrowanych przez urzqdzenia roz-
mieszczone na dole — podkresla Mirostaw
Tompalski, wspotautor projektu. To przede
wszystkim podnosi poziom bezpieczenstwa
jesli chodzi o szybko$é dzialania samego
dyspozytora i przede wszystkim przyspie-
sza kierowanie akcjg ratowniczg.

Oprécz tego na schemacie wentylacyj-
nym kopalni wysSwietlane sq wszystkie
aparaty telefoniczne znajdujqce sie pod zie-
miq. Dzieki temu dyspozytor ma podglgd,
z ktdrych prowadzone sq obecnie rozmo-
wy. Zyskuje tym samym wstepng orienta-
cje o tym, czy w danym rejonie przebywa
ktos z zatogi. Kazdg rozmowe moze prze-
rwaé i przekazac wazng instrukcje dla za-
togi — dodaje Mariusz Szygula.

AGNIESZKA AMBROZ /

Kiedy system Bryza bedzie mégt dziataé

samoistnie?
Obecnie system Bryza realizuje wszystkie
wczesniej zaplanowane funkcje. Prowadzo-
ne testy pozwalajg stwierdzi¢, ze system
nadaje sie do wdrozenia. System bedzie
uruchomiony i przekazany do eksploatacji
uzytkownikom zgodnie z zasadami wdra-
zania technologii informatycznych w PGG
oraz w momencie uzyskania akceptacji od-

powiednich stuzb nadzoru gérniczego.

To kolejna innowacja w KWK ,Ruda”. Pra-
cownicy sami przyznajq, ze bez motywa-
cji dyrektora to by sie nie wydarzyto, ale
bez zdolnych pracownikéw réwniez? Czy
kopalnia ma w planach podejmowanie no-
wych wyzwah z zakresu informatyzacji
i poprawy bezpieczefstwa pracy?

Zdolni, do$wiadczeni i zaangazowani pra-

cownicy majg duzy wptyw na rozwéj oraz in-

nowacje technologiczne poprawiajgce wy-

dajnosé i bezpieczenstwo pracy. W kopal-

ni ,Ruda” udato sie zebraé gru-
pe pracownikdw, ktérym umozli-
witem realizacje innowacyjnych
projektéw co zaowocowato powstaniem no-
woczesnego systemu Bryza, ktory wptynie
na podniesienie poziomu bezpieczenstwa
pracy na dole kopalni. System Bryza moze
byé doposazany w dodatkowe funkcje i roz-
wijany w zaleznosci od indywidualnych po-
trzeb danego ruchu kopalni. W chwili obec-
nej przygotowywany jest projekt potgcze-
nia informatycznego tzw. sieci wydzielo-
nych pomiedzy ruchami KWK ,Ruda”. Pro-
jekt bedzie realizowany wraz z Zaktadem In-
formatyki i Telekomunikacji, a obejmowaé
bedzie unikatowe rozwigzania informatycz-
ne w zakresie integracji systeméw dyspozy-
torskich, bezpieczenstwa i wizualizacji. Pla-
nujemy ponadto opracowanie rozwigzania,
ktére pozwoli na natychmiastowe powia-
damianie osdb kierownictwa kopalni o roz-
poczeciu prowadzenia akcji ratowniczej oraz

o kolejnych jej etapach.
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INNOWACIJE

N

Nowatorskie

rozwigzanie

prezone powietrze zasila pneu-

matyczne urzgdzenia malej me-

chanizacji, wiertnice, urzadze-

nia przyszybowe oraz przeréb-
ki mechanicznej. Uzywane jest réwniez do
wentylowania wyrobisk oraz do profilaktyki
przeciwmetanowe;j.

Uzytkujac zabudowane urzadzenie moz-
na zagospodarowac ok 65 tys. m* gazu mie-
sigcznie. W zalezno$ci od tego, ile gazu jest
odzyskiwane przez stacj¢ odmetanowania
w danym okresie, daje to od 10 do 30% pro-
dukcji stacji odmetanowania.

ROMTENERDWY
IFREZARMDWE OA

i it

maj 2017 PGG Magazyn

Innowacyjne rozwiazanie niesie za soba
realne oszczedno$ci dla kopalni. Ro6zni-
ca cen pomiedzy dotychczasowym i no-
wym sposobem pozyskania sprezonego
powietrza, przy zalozeniu zapotrzebowa-
nia na dotychczasowym poziomie, powin-
na w skali 12 miesiecy da¢ kopalni dodat-
kowy efekt w kwocie nie mniejszej niz 100
tys. zlotych. Dodatkowa oszczedno$¢ beda
stanowily nizsze oplaty z tytulu odprowa-
dzania metanu do atmosfery. Tym samym
urzadzenie ogranicza emisje gazéw cie-
plarnianych tj. efekt cieplarniany.

KWK ,,Ruda” siegneto po
nowatorskie w skali europejskiej
metody pozyskiwania sprezonego
powietrza. Dotychczas byto one
wytwarzane przez sprezarki
zasilane silnikami elektrycznymi.
Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom
bedzie mozliwe zasilanie sprezarki

gazem z odmetanowania kopalni.

AGNIESZKA AMBROZ /

Agregat sprezarkowy napedzany bezposrednio
silnikiem gazowym na metan w KWK ,,Ruda”
ruch ,Bielszowice”. FoT.: Jan Czypionka




Polska Grupa Gérnicza
systematycznie rozbudowuje
kanaty dystrybucji wegla

i poszerza oferte handlowq,
tak aby nojlepiej zaspokoic¢
potrzeby rynku. Dziatania

te dotyczqg nie tylko duzych
kontrahentow, ktorzy sg
obstugiwani na biezgco, ale takze
mniejszych klientow, kupujgcych
rocznie kilka ton naszych paliw.

Mocna pozycja

Spétka stale poszerza oferte

o dedykowane paliwa weglowe

o parametrach zgodnych
zrzeczywistymi potrzebami
nabywcéw, jednoczesnie kreujqc
nowe produkty handlowe i nowe
zachowania nabywcéw. FoT.: ARC

na rynku wegla

olska Grupa Gornicza jest nie

tylko dominujgcym podmiotem

na polskim rynku wegla energe-

tycznego z okoto 50 proc. udzia-
tem w rynku, ale takze jednym z najwiek-
szych producentéw na europejskim rynku
paliw statych. Konsekwencja tak silnej pozy-
cji rynkowej PGG jest stale wzrastajacy po-
ziom oczekiwan klientow.

— Podejmujgc to rynkowe wyzwanie wie-
my, ze wykorzystujgc nasz potencjat i do-
Swiadczenie, potrafimy zaspokoi¢ potrze-
by mabywcéw ze wszystkich segmentéw
rynku, na ktérych dotqd obecne byty PGG
i KHW SA - deklaruje Spétka.

Polska Grupa Goérnicza koncentruje sie
obecnie na realizacji zawartych wcze$niej
kontraktéw, ktére sg na biezaco obstugiwa-
ne. Jednocze$nie — myslac o przyszlosci —
PGG systematycznie modyfikuje takze ofer-
te produktowa, tak aby jak najlepiej zaspo-
koi¢ potrzeby rynku. Spétka stale poszerza
oferte o dedykowane paliwa weglowe o para-
metrach zgodnych z rzeczywistymi potrze-
bami nabywc6w, jednoczes$nie kreujgc nowe
produkty handlowe i nowe zachowania na-
bywcéw. Przykladem sg dziatania wskazu-
jace na nowoczesne metody efektywnego
i proekologicznego wykorzystania wegla.

Procesy te dotycza zaréwno uzyt-
kownikéow dziatajacych w duzej skali,

zuzywajacych znaczne ilosci wegla, jak row-
niez najmniejszych, kupujacych rocznie
kilka ton naszych paliw.

— Narzedzia i srodki oddziatywania sq
rozne zaleznie od profilu klientéw, ale cel po-
zostaje ten sam: wegiel jest i moze pozostac
najtanszym 1 majbezpieczniejszym wsrod
paliw — informuje Spétka.

Polska Grupa Goérnicza systematycznie
doskonali takze procesy dystrybucji. Aktu-
alnie krajowg sie¢ licencjonowanych sprze-
dawcow PGG wspéltworzg 263 firmy funk-
cjonujace na kilkuset sktadach. Kluczowym
klientom, z ktérymi wspélpraca opiera sie
o bezposrednie relacje, sp6tka oferuje szereg
udogodnien spedycyjnych i logistycznych.

— Gotowi jestesmy dotrze¢ z naszymi pro-
duktami do kazdego klienta, réwniez z wyko-
rzystaniem internetu. Srodowisko e-commer-
ce staje sie nowym wyzwaniem dla producen-
tow wegla kamiennego. W potowie zesztego
roku, jako pierwszy z producentéw urucho-
milismy sklep internetowy z ekogroszkiem.
Teraz planujemy rozszerzenie oferty produk-
towej dla klientow indywidualnych w tym
kanale dystrybucji — méwi Adam Hochut,
wiceprezes zarzgdu PGG ds. sprzedazy.

Obecnie nastapit takze istotny wzrost
liczby zapytan ofertowych o mozliwo$¢ re-
alizacji przez PGG dostaw wegla w sezonie
grzewczym 2017/2018. To efekt sytuacji na

krajowym rynku wegla w minionym sezonie,
gdy inni niz polscy dostawcy mieli klopoty
ze wywigzywaniem sie z zawartych kontrak-
tow. Zjawisko to nie zaskakuje stuzb handlo-
wych PGG. Spétka ma $§wiadomosé, ze czesé
klientéw korzystala z niskich cen na rynkach
miedzynarodowych i rezygnowala z polskie-
go wegla na rzecz surowca z zagranicy.

— Obecnie, w zwiqzku ze wzrostem cen na
rynkach miedzynarodowych (z poziomu oko-
to 60 USD/t do nawet 90 USD/t w III kwar-
tale 2016) © wynikajgcymi stqd warunkami
dostaw wegla importowanego, okazuje sie,
ze polski dostawca paliw ma swojq wartos¢
i warto do niego wrdci¢ — informuje PGG.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze produkcja
spotek wydobywczych na catym $wiecie pla-
nowana jest z duzym wyprzedzeniem i nie
ma prostych mozliwosci dowolnego sterowa-
nia jej poziomem. Niemniej jednak PGG do-
ktada wszelkich staran, aby na biezaco za-
spokaja¢ potrzeby tradycyjnych, wieloletnich
nabywcoéw. Dzieje sie tak zaréwno za sprawg
optymalizacji struktury produkcji, jak i ade-
kwatnej do sytuacji rynkowej aktywnosci
handlowej PGG. Réwnoczes$nie planowane
i realizowane sg przedsiewziecia majace na
celu rozwgj frontu wydobywczego, pozwala-
jacy na osiggniecie poziomu wydobycia, kt6-
ry w pelni zaspokoi potrzeby rynkowe.
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PRZYSZtOSC KOPALNI
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JWieczorek” - i co dalej:

PRZEDE WSZYSTKIM POTRZEBNY JEST POMYSL

rudno wyobrazi¢ sobie dzien,

gdy ostatecznie zatrzymuja sie

kota na szybie wyciggowym, kie-

dy konczy sie nieustanny ruch
wokot kopalni. A przeciez trzeba by¢ na to
przygotowanym. O korniczeniu historii ko-
palni ,Wieczorek” méwiono od kilku lat.
Jednak pytania o przyszto$¢ jej obiektow
okazuja sie nadal aktualne. Podjeto je na
spotkaniu z mieszkancami, w trzecim ty-
godniu kwietnia.

Pamieta¢ trzeba o najwazniejszym -
w wypadku Nikiszowca to nie kopalnia wro-
sta w dzielnice, lecz dzielnica — a wlasciwie
,miasto w miescie”, jak trafnie nazwatl ten
obszar Jacek Siebel, dyrektor Muzeum Hi-
storii Katowic — stala sie rozbudowang cze-
$cig spoteczna, ludzka, przynalezna kopal-
ni. Powstalg przy niej tak samo jak szyby, ce-
chownia, place sktadowe, warsztaty...

. o R

Tkwietnia 2017 do Spotki Restrukturyzacji
Kopalh przekazano m.in. szyb ,,Poniatowski”,
z pieknq historycznqg maszynq wyciqggowq.
Dzieje kopalni,Wieczorek” koiczq sie w tym
roku. FoT.: W.Jares

Wypelnié obiekty nowym Zyciem
Henryk Mercik, wicemarszatek wojewddz-
twa §lgskiego méwil o utracie logiki prze-
strzeni miejskich, stworzonych wokét za-
ktad6éw pracy. Zaklady zlikwidowano. Zo-
stala zabudowa, infrastruktura przezna-
czona dla ich pracownikéw. I miejsca po
firmach. Miejsca, ktére nie wiadomo czym
wypelni¢. Rozmoéwcey zgadzali sie, iz prze-
ksztatcanie kopalni w kolejne muzeum jest
absurdem. Zachowanie szybu wyciggowe-
go ijednego, dwéch obecnych obiektéow ko-
palni, by wskazywaly gdzie ona byla, nicze-
go tu nie zalatwi. Jedynie rozerwie logiczny
cigg zabudowy tej dzielnicy.

Objaé calos¢ kopalni ochronag konser-
watora i czekaé az kto§ wpadnie na pomyst
wlasciwego jej wykorzystania? Tylko jak zro-
bi¢ to w przypadku zakladu, ktéry jeszcze
prowadzi wydobycie? Jak podporzadkowaé

biezgce naprawy, remonty, kontroli urzed-
nikéw nie zainteresowanych funkcjg pro-
dukcyjng? A gdy kopalnia zakonczy prace —
skad wzig¢ $rodki na utrzymanie obiektéw
i maszyn, jakie sie w nich znajduja. By nie
zostal zdegradowane, rozkradzione, sprze-
dane na zlom. Przedstawiciel SRK moéwil
wprost — spétka zabezpiecza interesy Skar-
bu Panstwa, zagospodarowuje majatek po
kopalniach. Moze obiekty sprzeda¢, moze
nieodplatnie przekazaé gminie, gdy ta wy-
kaze interes publiczny. Przepisy nie prze-
widujg $rodkéw na utrzymywanie, zabez-
pieczanie substancji historycznej.

Nieodtwarzalnos$¢ przestrzeni
historycznej

Opowiadano co w podobnych sytuacjach
zrobiono w Anglii, Niemczech, czy Fran-
cji. Ale my jesteSmy w Polsce, a nie tam.




Mamy inne warunki, przepisy, nie wspie-
rajace tych, ktérzy potencjalnie mogg zain-
westowaé w ocalenie dziedzictwa przemy-
stowego. A ponadto wrécit temat podstawo-

wy — potrzeba pomystul!

Rzucona w trakcie dyskusji su-
gestia ograniczyta sie do kwestii
czastkowej — z jednej strony ba-
sen, a z drugiej kregielnia. Bo ta-
kie obiekty przydadzg sie w dzielni-
cy... Moze hotel, moze... wlasciwie
nie bardzo wiadomo co.

Trudno bylo potraktowaé powaz-
nie glos sympatycznej starszej pani,
ktéra zauwazyla, ze jesli SRK nie ma

pieniedzy na restrukturyzacje, a tyl-

ze ewentualnie mozna w nazwie spéltki sto-
wo ,restrukturyzacja” zastapi¢ stowem li-
kwidacja” i wtedy wszystko bedzie prostsze.

Acz w zaden sposdb nie rozwiaze problemu.

Rada dzielnicy zwrécita sie do miasta

0 opracowanie miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego. Sugerowa-
no, ze niekoniecznie trzeba zachowywaé
wszystko jak jest. Mozna wprowa-

dzi¢ wspolgrajace z caltoscig zabudo-

wy elementy nowoczesne, by powsta-

fa nowa jako$¢, nowe zycie dzielnicy.
Spotkanie pokazalo, ze powszech-

i na jest chyba $wiadomo$¢, ze zabudo-

we kopalni warto ratowaé. Bo w przy-

sztosci nie da sie jej odtworzy¢ — chy-

i 1 '
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ba, ze na makietach. Tylko zostaje naj-

ko na likwidacje, to najprosciej byloby zwol-

nié caly zarzad i wszystkich pracownikéow tej

spotki. I przyjaé takich, ktérzy srodki znajdg.

Po krétkich wyjasnieniach pani zgodzila sie,

- budynek kuzni i warsztatu

Zabudowe dzielnicy i kopalni zaprojektowano
jako jednq catosé. Szyb ,Carmer” (,Putaski”)

wazniejsze — w jakim celu, co wprowa-

-

dzi¢ do starych — nowych — odnowio-
nych obiektéw. I za co, gdy gérnictwa

jako branzy na to nie stac.

WOJCIECH JAROS Z

ddzial prowadzi od listopada 2016

roku wydobycie w §cianie 137, w po-

ktadzie 413/2, na glebokosci oko-

fo 610 m. Dlugos$¢ $ciany wynosi ok.
206 m, a wybiegu zostalo okolo 440 m.

Stan oddziatu to 71 oséb. W przewazajacej wiek-
szoS$ci sa to pracownicy o stazu pracy w goérnictwie
ponizej 8 lat. Oddziat cechuje przede wszystkim
to, ze pomimo krétkiego stazu, pracownicy szyb-
ko uczg sie sztuki gorniczej, a ich zaangazowanie
i sumienno$¢ w wykonywaniu pracy pomagajg wy-
wigzywacé sie z nalozonych na nich zadan wydo-
bywczych.

JAN CZYPIONKA

tukasz Brom

Marcin Brandt

Roman Lukoszek

Wojciech Bahs
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ONI DOBRZE PRACUJA

0adziat G2-P kopaini ,Rud

Na zdjeciu, od lewej: inz. tukasz Brom - sztygar oddziatowy,

Mariusz Dziacko - gérnik, Jarostaw Ligenza - gérnik ciedla,

Marcin Brandt - gérnik kombaijnista, Krzysztof Umywalnik - gérnik
kombajnista, Halczuch Arkadiusz - gérnik przodowy, Radostaw Sekuta

- mtodszy gérnik, Norbert Szreder - gérnik, Tomasz Janota - gérnik
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§lusarz, Roman Lukoszek - gérnik, Wojciech Bahs - gérnik ciesla,

Dawid Wawrzyniak - gérnik, Krzysztof Wicik - gérnik slusarz,

na dole: Michat Ziecik - gornik operator, Joachim Wypiér - gérnik $lusarz,
Radostaw Remiorz - gérnik $lusarz, Tomasz Kos - gornik operator,

Rafat Karolczak - gérnik slusarz. FoT.: Jan Czypionka
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Nowe
aparaty
ucieczkowe

POLSKA CRUPA GORNICZA ROZSTRZYGNELA PRZETARG
NA ZAKUP APARATOW UCIECZKOWYCH NOWEGO TYPU.
MAJA ONE CHRONIC DROGI ODDECHOWE GORNIKOW

W SYTUACJACH ZAGROZENIA.

rzetarg wygrata ukrainska firma

Dezega. Polska Grupa Gornicza

przed ogloszeniem przetargu po-

stanowila urzadzenia przetesto-
wac. Aparaty okazaly sie lzejsze od urza-
dzen konkurentéw, za$ zlozona oferta byla
najtansza ze wszystkich. Zwycieska ofer-
ta pokonata w przetargu dwie inne. Zamoé-
wione aparaty beda trafia¢ do kopaln suk-
cesywnie do konca tego roku. W ubieglym
roku aparaty Dezega byty testowane zarow-
no w kopalniach PGG, jak i kopalniach Ka-
towickiego Holdingu Weglowego, ktére od
poczatku kwietnia br. sg czescig Grupy.
W Polskiej Grupie Gorniczej przeprowa-
dzono testy w warunkach dolowych, w sy-
tuacji symulujacej ucieczke ze strefy za-
grozonej. Ratownicy z kopalni ,Piast-Zie-
mowit” wyposazeni w aparaty ucieczkowe
przeszli podziemnymi wyrobiskami korzy-
stajac m.in. z zanizonych przej$¢, pochylni,
drabin oraz przeszkéd znajdujacych sie na
drodze ewakuacji. Lacznie w ciggu 70 mi-
nut testu pokonali dystans 4 km. Wszystkie
aparaty spelnily podstawowe kryterium,
czyli czas ochronnego dzialania przez mi-
nimum 60 minut. Jak wynika z opinii ra-
townikow, gléwnym atutem stosowanych
aparat6w byta wygoda noszenia oraz niska
masa w poréwnaniu z obecnie stosowany-
mi w kopalniach PGG. W ostatnich latach
okazalo sie, ze niektére egzemplarze naj-
czesciej stosowanych w polskim gérnictwie
aparatéw typu KA-60 moga by¢ wadliwe.
Spoétki weglowe rozpoczely kompleksowy
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kontrole tego sprzetu i wycofywanie nie-
sprawnych aparatéw. Zapowiedzialy tez
zakupy aparatéw nowego typu, czego po-
twierdzeniem jest przetarg rozstrzygniety
przez PGG. W przyszlo$ci Grupa zamierza
wymieniaé kolejne partie sprzetu. W cia-
gu ostatnich trzech lat w kopalniach PGG
(a wczesniej Kompanii Weglowej) aparaty
KA-60 skontrolowano kilkaset tysiecy razy.
Codziennie w kazdej kopalni do wyrywko-
wej kontroli wybierana jest cze$¢ aparatow,
co w skali calej spotki daje liczbe kilku-
set kontroli dziennie. W przypadku wykry-
cia wadliwego aparatu, jest on wycofywa-
ny z uzytku. Jednorazowa wymiana wszyst-
kich aparatéw nie bytaby mozliwa ze wzgle-
du na skale tego procesu — aparaty sg co-
dziennie uzywane przez tysigce gérnikow.

ALEKSANDRA WYSOCKA-SIEMBIGA /

APARATY SSS-1PVMKS

przeznaczone sqg dla gérnictwa podziemnego i innych gatezi
przemystu. Stuzg do bezpiecznego opuszczania strefy objetej
pozarem, wyrzutem gazéw lub awariq instalacji chemicznej.
Podczas ucieczki aparaty chronig uktad oddechowy uzyt-
kownika przed gazami szkodliwymi dla zdrowia. Sprawdza-
jg sie rowniez tam, gdzie stezenie tlenu jest niewystarczajgce
do oddychania. Aparaty przeznaczone sq do jednorazowego
uzycia, wytgcznie w przypadku ucieczki z zagrozonej

strefy, dlatego nie mogqg by¢ stosowane podczas pracy.




£

Jak wynika z opinii ratownikéw, gtéwnym

atutem stosowanych aparatéw byta wygoda
noszenia oraz niska masa w poréwnaniu z obecnie
stosowanymi w kopalniach PGG.

FOT.: Jan Czypionka

Testy wypadty
bardzo dobrze

Rozmowa z

dyrektorem Biura Inwestycji i Restrukturyzadji

Technicznej Polskiej Crupy Gorniczej

PGG kupi 3,7 tys. aparatéw ucieczkowych
nowego typu, chronigcych drogi oddecho-
we goérnikéw w sytuacjach zagrozenia.
Przetarg juz jest rozstrzygniety...
M.MARUSZCZYK: - PGG sp z .0.0. dokona
zakupu partii aparatéw ucieczkowych firmy
Dezega (Donetsk Mine Rescue Equipment
Company). O wygranym przetargu firma
poinformowala oficjalnie na swojej stronie
internetowej. Dezega to znana ukrainska
firma wyspecjalizowana w produkcji apara-
téw ucieczkowych przeznaczonych do sto-
sowania w podziemnych zakladach gérni-
czych. Firma z 50 letnim doswiadczeniem
posiada swoje przedstawicielstwa w 5 re-
gionach $wiata, a jej sprzet uzytkowany jest
w ponad 40 krajach. Zaklady produkcyj-
ne Dezega znajduja si¢ w Europie i Azji, za$
centrala firmy znajduje si¢ w Kijowie.

Aparaty przechodzity testy, na czym one

polegaty i gdzie byty przeprowadzane?
M. M. — Polska Grupa Goérnicza przed oglo-
szeniem przetargu testowala aparaty wspo-
mnianej wyzej firmy. Testy przeprowadzo-
no w pazdzierniku ubieglego roku w wa-
runkach dolowych, w sytuacji symuluja-
cej ucieczke ze strefy zagrozonej. Ratownicy
Kopalnianej Stacji Ratownictwa Gérniczego
ruchu ,, Ziemowit” uzyli do tego celu 10 apa-
ratéw tlenowych ucieczkowych SSS-1PVMKS.
Testy przeprowadzono w warunkach doto-
wych, w sytuacji symulujacej wycofywanie
sie ze strefy zagrozonej w atmosferze nie-
zdatnej do oddychania. Ratownicy wyposa-
zeni w aparaty ucieczkowe pokonali dystans
okolo 4 km w czasie 70 minut, poruszajac
sie podziemnymi wyrobiskami.

W czym akurat te aparaty sq lepsze od
innych?
M. M. — Wg opinii ratownikéw bioracych
udzial w testowaniu aparatéw, gtéwnym
ich atutem byla wygoda noszenia, a przede
wszystkim niska masa — 3 kg. Obecnie sto-
sowane w kopalniach PGG wazg okotlo 4 kg.
Przeprowadzone na miejscu szkolenie wy-
kazalo réwniez latwo$¢ uzycia aparatéw
W sytuacji zagrozenia.

Co jest najwazniejsze w tego typu sprzegcie?
M. M. — Aparaty SSS-1PVMKS przeznaczo-
ne sa dla gérnictwa podziemnego i innych
gatezi przemyslu. Stuzg do bezpieczne-
go opuszczania strefy objetej pozarem, wy-
rzutem gazéw lub awaria instalacji che-
micznej. W trakcie ucieczki aparaty chro-
nig ukiad oddechowy uzytkownika przed
gazami szkodliwymi dla zdrowia. Spraw-
dzaja sie rowniez tam, gdzie stezenie tlenu
jest niewystarczajace do oddychania czy-
li w tzw. atmosferze beztlenowej. Apara-
ty firmy Dezega naleza do grupy aparatéw
z tlenem zwigzanym chemicznie. Uzycie
do ich produkcji masy tlenotwérczej powo-
duje, Ze staja sie one sprzetem bezobslugo-
wym, a kontrola przed ich uzyciem spro-
wadza si¢ jedynie do ogledzin zewnetrz-
nych obudowy, paséw nosnych oraz indy-
katora (informujacego o szczelno$ci apa-
ratu). Aparaty ucieczkowe firmy Dezega
stanowig obecnie konkurencje dla sprze-
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tu produkowane-
go w Polsce, jak

iw Europie Za-
chodnie;j.

_ w zaktadach wydobywajgcych

wegiel kamienny jest ok. 85 tys. sztuk sprzetu ochrony drog

oddechowych, z tego ponad potowa to aparaty typu KA-
60. W ostatnich latach pojawiaty sie sygnaty, ze czes¢ tych
aparatéw jest wadliwa. Kontrole wykazaty m.in. uszkodze-

nia weza przy pochtaniaczu, uszkodzenia pochtaniacza czy

wadliwe perforacje mankietu worka oddechowego na potg-
czeniu z kominkiem pochtaniacza. Kazda z tych wad $wiad-
czy o niesprawnosci aparatu i jego nieskutecznosci w sytuacji
zagrozenia. Usterki dotyczyty od kilku do kilkunastu procent
sprawdzanych aparatéw.

u
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BEZPIECZENSTWO PRACY

Animacje szkoleniowe
spetniajq kilka funkeji:

INFORMACYJNA - okolicznosci zdarzenia,
POZNAWCZA - identyfikacja zagrozen,

+ SZKOLENIOWA - uswiadamiania lekcewa-
zenia zidentyfikowanych zagrozen,
PROFILAKTYCZNA - sposéb postepowania
podczas wykonywania pracy aby zachowaé
bezpieczenstwo.

Funkcje te dajg mozliwosci wykorzystania ani-

BEZPIECZENSTWO PRACY

Tworzone w Zaktadzie Informatyki i Telekomunikacji PGG wizualizacje sq mozliwie
wiernymi rekonstrukcjami wypadkéw przy pracy, do jakich doszto w kopalniach PGG.

Animacje
pomagajq

macji podczas procesu
szkolenia pracownikéw

w réznorodny sposdb.

POLSKA GRUPA GORNICZA
DBAJAC O BEZPIECZENSTWO
PRACY WPROWADZILA NOWE
NARZEDZIE - PROFESJONALNE
ANIMACJE DOTYCZACE
TEMATYKI BHP, REALIZOWANE
PRZEZ PRACOWNIKOW
POLSKIEJ GRUPY GORNICZEJ.

w szkoleniu

nimacje jako filmy instrukta-
zowe realizowane sg w opar-
ciu o scenariusze, wykorzy-
stujagce  okolicznosci  cha-
rakterystycznych wypadkéw zaistniatych
w PGG. Materialy te udostepniane sg na
wewnetrznych portalach internetowych,
a ze wzgledu na doktadne odzwierciedle-
nie rzeczywistych sytuacji panujacych
w wyrobiskach, chetnie wykorzystywane
podczas procesu szkolenia pracownikéw.
Baze do opracowania scenariuszy ani-
macji stanowia przede wszystkim wy-
padki, ktére wystgpilty w ostatnich latach
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w kopalniach nalezgcych do Polskiej
Grupy Goérniczej. Do rekonstrukcji wy-
bierane sa te zdarzenia, w ktérych gtow-
ng przyczyng wypadku sg irracjonalne
zachowania.

Animacje komputerowe sg konstruowa-
ne w taki sposdb, aby spojrzeé¢ na zagad-
nienia bezpieczenstwa pracy przez pry-
zmat niedostosowania sie do obowigzuja-
cych przepiséw i wynikajacych z tego kon-
sekwencji. Zaleta tego sposobu przedsta-
wiania zdarzen jest to, ze nie sg one koja-
rzone z konkretnym miejscem i czasem,
co zapewnia uniwersalno$é, a ze wzgledu

na powtarzalno$¢ przyczyn tych zdarzen,
moga by¢ wykorzystywane wielokrotnie.
— Tworzone w Zaktadzie Informaty-
ki i Telekomunikacji PGG wizualizacje sq
mozliwie wiernymi rekonstrukcjami wy-
padkéw przy pracy, do jakich doszto w ko-
palniach PGG. Duzy poziom realizmu wi-
zualizacji wzmacnia przekaz i w ten spo-
s6b lepiej wptywa na swiadomosé pracow-
nikéw, dotyczqcq konsekwencji tamania
zasad bhp — podkresla Stawomir Bogacki,
Kierownik Dzialu BHP i Szkolenia ZIT.

AGNIESZKA AMBROZ /




Minuty dia

bezpieczenstwa

W KOPALNI ,,MURCKI-STASZIC” OD KILKU LAT REALIZOWANY JEST PROCGRAM AKTYWNECO
ODDZIALYWANIA NA PROBEZPIECZNE POSTAWY WSROD PRACOWNIKOW, ZWANY ,MINUTAMI DLA

BEZPIECZENSTWA'.

rogram polega na przeprowadzaniu przez
osoby dozoru ruchu krétkich, moderowa-
nych rozméw z pracownikami, bezposred-
nio na stanowiskach pracy. Podczas rozmo-
wy pracownicy koncentruja sie na czynnos$ciach, kté-
re umozliwiajg bezpieczne wykonanie pracy, co po-
zwala na skuteczne wartoSciowanie celéw, tak aby
bezpieczenstwo stalo sie priorytetem. Kazdorazo-
wo tematyka rozméw dostosowywana jest do potrzeb
i oczekiwan grupy pracownikéw, z ktérymi prowadzo-
na jest rozmowa.
W czasie ,Minut dla bezpieczenstwa”:
* wspdtpracownicy dyskutuja o przepisach bhp,
e zastanawiaja sie nad zagrozeniami na stanowi-
skach pracy,
* starajg sie opracowac dobre i wykonalne propozy-
cje ulepszen,

ustalajg reguly probezpiecznych zachowan, przez
co stajg sie one zachowaniami bardziej przez nich
samych akceptowalnymi.
Kilkuletnia praktyka wykazata, ze waznym elemen-
tem ,Minut dla bezpieczenstwa”, bardzo cenionym
przez zaloge, jest zapewnienie pracownikom mozliwo-
$ci aktywnego wspéluczestnictwa w wymianie infor-
macji i do§wiadczen oraz wspélne wypracowywanie —
przez przelozonego i grupe — optymalnych rozwigzan,
zapewniajacych bezpieczne wykonanie pracy. Jest to
niezwykle istotne przy wykonywaniu prac w warun-
kach dotu kopalni, gdzie powaznym utrudnieniem dla
pracownikéw bywa duza dynamika zmian wystepuja-
cych zagrozen, zar6wno techniczno-organizacyjnych,
jak i naturalnych. Zastosowana metodyka pozwala
utrwali¢ wsréd pracownikéw nawyki bezpiecznego
wykonywania pracy, a takze mobilizuje ich do szaco-
wania ryzyka zwigzanego z realizowanym zadaniem.
- W kopalni ,,Murcki-Staszic” szczegdlny nacisk kia-
dzie si¢ ma te stanowiska pracy, na ktérych doszto do

X

IDEA , MINUT DLA
BEIPIECIENSTWA”
OPIERASIENA MYSLI

Konfucjusza:
,POWIEDZ ML,

A ZAPOMNE, POKAZ

MI, A ZAPAMIETAM,

POZWOL MI ZROBIG,
A ZROZUMIEM”.

(-

wypadkdéw lub powazinych zdarzen potencjalnie wy-
padkowych (mp. obstuga przenosnikéw, kolejek pod-
wieszanych, prace w warunkach mozliwego oberwa-
nia skat). Dokonujgc oceny ,Minut dla bezpieczen-
stwa”, jako jednego z marzedzi kreowania pro bez-
piecznych zachowan wsrdd zatogi kopalni ,Murc-
ki-Staszic”, nalezy podkresli¢ duzy potencjat, thwig-
cy w mozliwosci bezposredniego, merytorycznego kon-
taktu przetozonego z pracownikami. Przy czym prze-
tozony mie jest w tym przypadku postrzegany, jako
osoba wytgcznie nakazujqca i represjonujgca pracow-
nikow, lecz jako swego rodzaju ,opiekun” zaintereso-
wany problemami podwtadnych. Takie podejscie jest
powszechnie akceptowane przez zaloge, co przyczynia
sie do zrozumienia wagi i zaakceptowania wspdlnie
wypracowanych sposobéw zapobiegania zagrozeniom
— podkresla Wtadystaw Bigaj, gtéwny inzynier bhp ko-
palni ,Murcki-Staszic”.

Bez watpienia najwazniejszym czynnikiem gwa-
rantujacym sukces programu ,Minuty dla bezpie-
czenstwa”, jest systematyczny wzrost $wiadomosci,
a w efekcie tego i aktywnosci, os6b dozoru ruchu ko-
palni w zakresie stosowania przedmiotowego progra-
mu w codziennej praktyce zawodowe;j.
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REPORTAZ O POLSKIM GORNICTWIE

na poziom

kipa telewizyjna — operator ka-
mery, dzwickowiec i rezyser — po

obowigzkowym szkoleniu z za-

kresu bezpieczenistwa oraz pre-
zentacji kopalni przygotowanej przez dy-
rektora kopalni Michala Pieche, zjecha-
ta pod ziemie. Dla realizujacych repor-
taz bylo to niezwykle przezycie, ponie-
waz w wyrobisku podziemnym byli po raz
pierwszy. Kamera towarzyszyla sztygarowi
w laZzni, nastepnie podczas zjazdu szybem
na poziom 840 m, w pociaggu osobowym
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S840 m

i kolejce spalinowej podwieszanej w drodze
do przodka przecinki wentylacyjno-tran-
sportowej w pokladzie 405/2wg.

Sztygar Tomasz Paszyna mial okazje
przedstawié przed okiem kamery na czym
polega praca gérnika pod ziemis, jakie za-
dania stoja przed sztygarem oraz na czym
polega praca oddzialu drazacego przodek.
Ekipa telewizyjna miala mozliwo$¢ wyko-
nania zdje¢ kombajnu drazacego przodek,
co zrobilo na nich ogromne wrazenie. Jak
sami przyznali, nie zdawali sobie do konca
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Sztygar Tomasz Paszyna

(drugi z lewej) i jego ekipa.
FOT.: Jan Czypionka

EUROPEJSKI KANAL
TELEWIZYINY ARTE

W RAMACH CYKLU FILMOW
DOKUMENTALNYCH ,RE”
KRECONYCH NA TERENIE
EUROPY NAGRAL REPORTAZ
O POLSKIM GORNICTWIE.
POLSKA GRUPA GORNICZA
MIALA W NIM SWOJ UDZIAL,
BOWIEM PRACE GORNIKA
POD ZIEMIA POD OKIEM
KAMER POKAZAL SZTYGAR
ZMIANOWY TOMASZ
PASZYNA Z KOPALNI ,RUDA
RUCH ,BIELSZOWICE".

sprawy, jak ciezka jest praca pod ziemig. Po
wyjezdzie na powierzchnie nagrany zostal
réwniez material z udzialem ojca Tomasza
Paszyny, ktérego zastaliémy podczas pra-
cy na zaktadzie przerébczym. Dzigki temu
material ukaze, jak gérniczy fach przecho-
dzi z ojca na syna. Tomasz Paszyna jest
czwartym pokoleniem pracujacym wiasnie
na ruchu ,Bielszowice” kopalni ,,Ruda”.
Realizatorom reportazu oprécz przed-
stawienia gérniczej pracy zalezalo takze
na ukazaniu etosu gérniczej pracy, ktéry
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Kfme'ﬁ iﬂrur'kyszyh: sztygarowi
W drone doprzodka.
* For:Jan Czypionka

na Slasku jest ciagle zywy i nie konczy
si¢ wraz z konicem dniéwki roboczej tzw.
szychty. Kamery towarzyszyly sztygarowi
réwniez podczas czasu wolnego, wybie-
rajac sie z nim na mecz Gérnika Zabrze,
ktérego kibicami sg pan Tomasz wraz ze
swoim ojcem. Nieodzownym elementem

REPORTAZ O POLSKIM GORNICTWIE

gérniczego zycia jest sfera sacrum, dla-

tego kamery towarzyszyly Tomaszowi Pa-

szynie podczas miedzyparafialnej dro-

gi krzyzowej w Soénicy z udzialem Gor-

niczej Orkiestry Detej kopalni ,So$nica”.

Reportaz wyemitowany zostanie 15 maja
L. ) Jomasz Paszyna miat okazje

2017 o godzinie 19:45 na kanale ARTE. = T I e ried okiemiKamery
na czym polega praca gérnika pod
ziemigq,jakie zadania stojq przed
sztygarem oraz na czym polega

pracaeddziatu drgzqcego przodek.
ROIon Czypionka
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OLIMPIADA WIEDZY CORNICZEJ

Ztota Lampka

zaswiecita w Rybniku

Pogtoski o rezygnacji z organizowania Olimpiady Wiedzy Gérniczej
o Ztotq Lampke na szczescie nie potwierdzity sie.

mienil sie jedynie gospodarz.

W tym roku final rozegrano w Ze-
spole Szkét Technicznych w Ryb-
niku przy wspélpracy Wydziatu
Goérnictwa i Geologii Politechniki Slaskiej.

W nowej formule kazdy z uczestni-
kéw pracowal na swdj indywidualny suk-
ces. Najlepszy okazatl sie Dawid Siedlaczek
— uczen Powiatowego Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego i Zawodowego w Wodzistawiu
Slaskim.

Drugie miejsce zajat Jakub Gabry$ z Po-
wiatowego Zespolu Szkét w Bieruniu,
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natomiast trzecie — Mariusz Sobik z Zespo-
tu Szkét Technicznych w Rybniku.

Warto wiedzie¢, ze kazdy finalista po
zdaniu matury i pozytywnym zaliczeniu
egzaminu zawodowego ma wolny wstep
na uczelnie prowadzgca ksztalcenie w kie-
runkach gérniczych.

Nagrody dla zwyciezcow ufundowat
prezydent Rybnika. W gronie sponsoréw
znalezli sie takze: Przedsiebiorstwo Wo-
dociggéw i Kanalizacji w Rybniku, Ja-
strzebska Spétka Weglowa i Polska Gru-

pa Gérnicza.

— Nowa formuta olimpiady zdata egza-
min. Kazdy uczestnik pracowat ma swdj
wynik. Nie byt zalezny od swego partne-
ra z druzyny. Taki regulamin bedzie réw-
niez obowiqzywat w przysztym roku — po-
wiedziata Grazyna Kohut, dyrektorka ZST
w Rybniku. — Pojawity sie obawy, ze kolejny
finat Olimpiady nie odbedzie sig, ale udato
nam sie je rozwiaé. Olimpiady nie wypada-
to zawiesié. Wciqz przeciez ksztatcimy mto-
dziez w specjalnosciach gdrniczych i nikt
nie mowi o jakims nagltym odejsciu od tej

gatezi przemystu.

W Olimpiadzie Wiedzy Gérniczej najlepszy
okazat si¢ Dawid Siedlaczek (pierwszy z prawej)
- uczen Powiatowego Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego i Zawodowego w Wodzistawiu
Slgskim. Drugie miejsce zajqt Jakub Gabry$

(w $rodku) z Powiatowego Zespotu Szkét

w Bieruniu, natomiast trzecie - Mariusz Sobik

z Zespotu Szkét Technicznych w Rybniku.

r

DZIALU,GORNICTWA | GEOLOGII
UNIWERSYTETU SLASKIEGO,
PRZEWODNICZACY JURY

Finat, sgdzqgc juz po wysokim poziomie
eliminacji, byt niezmiernie emocjonujgcy.
Mtodzi ludzie sie bardzo stresujqg,

czesto z pozoru tatwe pytania decydujg
o ostatecznej punktacji, ale bardzo sie
cieszymy z tego, ze Ztota Lampka nam

dalej $wieci i odkrywa gérnicze talenty.



W tym roku finat Olimpiady rozegrano w Zespole
Szkdt Technicznych w Rybniku przy wspoétpracy
Wydziatu Gérnictwa i Geologii Politechniki Slgskiej.

To juz méj drugi finat. Tym razem
udato mi sie wygraé, co wazne

- indywidualnie. Ciesze sie z tego
sukcesu, ktory wynagrodzit mi
trudny okres przygotowan

Nowa formuta

H B DAWID SIEDLACZEK
olimpiady 2 Powiatowego Centrum
ZdO+G egzo mlh Ksztatcenia Ustawicznego

DO FINALU TEGOROCZNEJ
ZLOTEJ LAMPKI
ZAKWALIFIKOWALLI SIE:

+ Jakub Gabrys z PZS w Bieruniu,

+ Daniel Maroszek z PCKZ w Wodzistawiu Slgskim,

+ Dawid Siedlaczek z PCKZ w Wodzistawiu Slgskim,

+ Jarostaw Borgiel z Zespotu Szkdt nr 6 w Jastrzebiu-Zdroju,
+ Jacek Jedut z Zespotu Szkét w Ostrowie Lubelskim,
+ Maciej Oz6g z Zespotu Szkét w Ostrowie Lubelskim,
+ Mateusz Sobik z ZST w Rybniku,

+ Piotr tukoszek z ZST w Rybniku,

+ tukasz Paszek z ZSZ nr 3 w Katowicach,

* Adam Hajduga z ZSZ nr 3 w Katowicach,

* Mateusz Skulich z Technikum nr 6 w Jaworznie,

+ Sebastian Wawrzyczek z ZSO w Pawtowicach.

OLIMPIADA WIEDZY GORNICZE)J

JAN CZYPIONKA ®2
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HISTORIA - NAZWY KOPALN

NAZWY KOPAI N

—

,,Murckl-Staszlc” 4

Nazwa KWK ,,Murcki-Staszic” funkcjonuje
od 2010 roku. Zostaty wtedy potgczone

KWK ,Murcki” i KWK ,Staszic”.

azwa ruchu ,Staszic” pochodzi od
nazwiska wybitnego dziatacza
o$wieceniowego i reformatora
Stanistawa Staszica, uwazanego za ojca
polskiego goérnictwa i hutnictwa. Staszic
kariere publiczng rozpoczgt jeszcze w cza-
sie Sejmu Czteroletniego, z jego inicjaty-
wy powstata pierwsza w Polsce wyzsza
uczelnia gérnicza, za jego przyczyng upo-
rzqdkowano chaotyczne wtedy przepisy
gérnicze. Dzieki zabiegom Staszica pro-
dukcja we wszystkich gateziach przemy-
stu gérniczego i hutniczego wzrosta o 100
procent. Poznanie bogactw naturalnych
i ich eksploatacja byty dla Staszica drogqg
do samowystarczalnosci i niezawistosci

ekonomicznej Kré-
lestwa Polskiego.
Ruch Murcki”
sSwojq pierwszg
nazwe ,Emanuels-
segen”, czyli Bto-
gostawienstwo
Emanuela - otrzy-
mat w roku 1769. Nastepnie miedzy 1922
a 1936 rokiem kopalnia funkcjonowata
pod skrécong nazwgq ,Emanuel”, ktérg na
trzy lata przed wybuchem Il wojny $wiato-
wej zmieniono na ,Ksigze Maria”. W cza-
sie okupacji powrdcono do starej nazwy
sprzed 1922 r., a w 1945 r. kopalnie nazwa-
no po prostu ,Murcki” . Z powstaniem sa-
mej nazwy ,Murcki” wigze sig podanie lu-
dowe. Gtosi ono, ze Swinie wyprowadzo-
ne przez dzieci na wypas do lasu, zaczety
ry¢ ziemie znajdujgc w niej czarne kamie-
nie. Dzieci zabraty owe kamienie do domu,
bawigc sie nimi i przy tym brudzgc sobie
rece na czarno. Mama zdenerwowana sig,
e dzieci sq umurckane (tzn. umorusane)
i wrzucita kamienie do pieca. Ku zdziwieniu
wszystkich kamienie zaczety sie pali¢ i da-
waé ciepto. Okazato sie, ze byt to wegiel.

Stanistaw Staszic - polski dziatacz
osSwieceniowy, pionier spétdzielczosci,
pisarz polityczny i publicysta, filozof

i ttumacz, przyrodnik: geograf i geolog;
ksigdz katolicki. ZrRODLO: wikipedia.pl

Pozdrowienia z Murcek! Nieistniejgce zrédto

Marii w Lesie Murckowskim, szyb ,,Maria” kopalni
»Murcki” przy ul. Leénikéw (dzi$ nie istnieje) oraz
willa dyrektora kopalni - obecnie Przedszkole nr72.
ZRODLO: katowice.fotopolska.eu

Kopalnia ,Murcki” na archiwalnym zdjgciu.
ZRODLO: www.kmmmurcki.pl

AGNIESZKA AMBROZ /
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Druh Gerard Kotula (z prawej) nqgrqdzany Ztotym Znakiem
Zwiqzku OSP z okazji 115 lecia OSP Swierklany (maj 2015 r.)

Zrobié

ty bys tégo

umiot
?”

GERARD KOTULA ZE SWIERKLAN DOLNYCH JUZ OD 1992 ROKU JEST NA EMERYTURZE. PRZEZ 30
LAT PRACOWAL W KOPALNI ,JANKOWICE". JEGO PASJA JEDNAK BYLA NIE TYLKO PRACA ZAWODOWA,
ALE TAKZE RZEZBA W WEGLU, DREWNIE, MALARSTWO, PSZCZELARSTWO, A PO ZA TYM ROWNIEZ
DZIALALNOSC NA RZECZ SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

race w kopalni rozpoczal w 1962
’roku. Wigkszo$é czasu ,przefe-

drowal” w dziale mierniczym.

Z jego wiedzy — odczytywania
map gérniczych skorzystalo wiele oséb
dozoru, przygotowujacych si¢ do zatwier-
dzenia w Urzedzie Goérniczym. Czesto
bral udzial w komisjach powypadkowych,
nieraz $miertelnych, o ktérych nie chce
wspomina¢. Wspominajac jednak poczat-
ki swojej artystycznej kariery nie sposéb
nie wspomnie¢ o pani Marii — zZonie na-
szego bohatera. W 1975 r., zwiedzajac ra-
zem muzeum w Rybniku, ogladali rzez-
by w weglu przedstawiajace gléwnie gor-
nikéw w pracy. Ogladajac jedna z rzezb,
malzonka zapytala — ,,Gerard Ty by§ tego
nie umiot zrobié?”.

Po jakim$ czasie wlasnie to muzeum
zorganizowalo ,Konkurs na rzezbe w we-
glu, graficie i tupku". Praca pana Gerarda,
noszaca tytul ,,Solidarnos$¢”, zajeta w kon-
kursie 4 miejsce. Przedstawiala gérnikéw
pracujacych na przodku. OczywiScie ta-
lent wyjatkowego gérnika zostal zauwazo-
ny przez kierownictwo kopalni. W zwigz-
ku z tym pan Gerard od tego czasu wy-
konywal weglowe figury, medale czy pu-
chary, ktére wreczano gosciom przybywa-
jacym do ,Jankowic”. W ten sposéb prace
pana Gerarda trafity m.in. do Anglii, Fran-
cji, Czech, Niemiec, a nawet do tak odle-
glych krajéw, jak Algieria i Boliwia.

Inng pasja pana Gerarda jest malarstwo.
Jego najwigkszy obraz to wykonany na pry-

micje krewnego — misjonarza ojca Cypriana
— naturalnej wysokosci portret beatyfikowa-
nego o. Maksymiliana Kolbe. Obraz niestety
zaginal. Pozostalo tylko jego zdjecie. Rzezby

W kolekcji Gerarda Kotuli znajdujq sie m.in.
puchar z wegla i figura gérnika FoT.: tedd55

w weglu to takze jedna z pasji pana Gerarda.
W 1978 r., kiedy przypadalo 10-lecie brykie-
towni przy KWK , Jankowice” wraz malzon-
kg wykonali dziesiatki grafitowych meda-

li, ktérymi uhonorowano kierownictwo i za-
stuzonych pracownikéw kopalni. Natomiast
zainteresowanie pszczelarstwem zaczelo
sie w 1973 1. i to w prozaiczny sposéb. Sg-
siad wyjezdzajacy czasowo za granice nie
chcial pozbywac sie pasieki, wiec przeka-
zal pod opieke po kilka uli swoim znajo-
mym, w tym panu Gerardowi. Skonczylo
sie tak, ze nasz bohater stworzyl wlasng
pasieke i zostal czltonkiem Kota Pszczela-
rzy w Rybniku, a po utworzeniu w 1997
roku podobnego kola w Swierklanach zo-
stal wybrany do zarzadu, w ktérym pet-
nit funkcje sekretarza i kronikarza. Po
zakonczeniu pracy w KWK | Jankowice"
i przej$ciu na emeryture w 1992 r., zostat
czlonkiem OSP Swierklany, gdzie powie-
rzono mu funkcje kronikarza, a rok p6z-
niej... prezesa OSP. W czerwcu 1997 r.
zostal wybrany do Zarzadu Wojewé6dz-
kiego ZOSP RP w Katowicach.

Kiedy w 1998 r. zaczgto tworzyé Za-
rzady Powiatowe ZOSP RP zostal pel-
nomocnikiem ds. tworzenia Zarza-
du Powiatowego ZOSP RP w Rybniku,
a na zebraniu wyborczym w listopadzie
1998 r. wybrano go w nowo powstatym
ZOP ZOSP RP w Rybniku na prezesa
i kronikarza. Z funkcji wiceprezesa i kro-
nikarza, jakie ostatnio sprawowal, zrezy-
gnowal niedawno, bo w listopadzie 2016 r.
Od teraz pozostaje tylko Czlonkiem Hono-
rowym OSP w Swierklanach.

ALEKSANDRA WYSOCKA-SIEMBIGA &
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Najlepszy moment na diete

ROZMOWA Z ANNA SZYDLIK - TERAPEUTA
TRADYCYJNEJ MEDCYNY CHINSKIEJ.
ZAJMUJE SIE TAKZE MEDYCYNA NATURALNA
- AKUPUNKTURA, ZIOLOLECZNICTWEM,
LECZENIEM DIETA.

A.WYSOCKA-SIEMBIGA: Czesto styszy-
my o tzw. oczyszczaniu organizmu? Co to
witasciwie jest i na czym polega?

A.SZYDLIK: — Zyjemy zZazwyczaj w pospie-

chu, mamy mato ruchu, rzadko przebywa-

my na §wiezym powietrzu, jemy ,na szyb-
ko”, czesto w barach. Mamy wrazenie, ze
nasz organizm jest niezniszczalny i pora-
dzi sobie ze wszystkim i bedzie nam stu-
zyt do p6Znej starosci. Niestety, czesto jest
tak, ze dbamy o swdj samochéd bardziej
niz o nas samych. Wlewamy do baku naj-
drozsza benzyne, robimy przeglady sa-
mochodu, catkowicie zapominajac

0 naszym ciele.

Nasze cialo to tez taki po-

jazd - jezeli nie poswieci-

my mu uwagi i nie zadba-

my o niego, zacznie sie

psuc i sprawia¢ nam klo- /

poty. Oczyszczanie or- /

ganizmu to jak wyrzu-

canie §mieci. Codzien- |

nie gromadzimy $mie- |

ci w domu, jezeli wy- \
rzucamy je regularnie

- nie ma brzydkiego za-

pachu. Jezeli gromadzili-

by$my $mieci tygodniami,

miesigcami czy nawet lata-

mi — dosztoby nawet do inwa-

zji szczuréw. Oczyszczanie orga-

nizmu polega na wyrzuceniu $mie-
ci, ktére nasze ciato zgromadzito, naj-
czesciej w uktadzie limfatycznym. W kaz-
dej sekundzie w naszym ciele dochodzi do
proces6w metabolicznych, produkty tego
metabolizmu s3 najczesciej dla nas tok-
syczne i sg usuwane z moczem, kalem,
potem. Jednakze niestety nie wszystkie.

Czesto uzywamy np. dezodorantéw blo-

kujacych pocenie — tym samym blokujac
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oczyszczanie organizmu. Te toksyny gro-
madzg sie w ukladzie limfatycznym i ob-
cigzaja nas, zakwaszajq.

W naszym ciele sg dwa gléwne ptyny —
krew i limfa. Krew mozna kolokwialnie
nazwac plynem transportujgcym paliwo —
glukoze i tlen, a limfe — kanalizacja — ukla-
dem oczyszczajacym. Jezeli nie bedziemy
regularnie dba¢ o siebie, mozemy dopro-
wadzi¢ do momentu, ze w limfie

bedzie tak duzo toksyn, ze organizm nie

bedzie w stanie ich zneutralizowa¢ i za-
chorujemy. Po to wiasdnie sie oczyszczamy
— aby zy¢ zdrowo, by¢ aktywnym, spraw-
nym i nie chorowacé.

Kiedy najlepiej oczyszczaé organizm i jak
czesto warto to robié?
A.S. - Podczas zimy jemy pokarmy ka-
loryczne, bogate w biatko, ttuszcze, cze-
sto weglowodany proste w postaci stody-
czy czy potraw macznych. Malo sie rusza-
my i malo przebywamy na §wiezym powie-
trzu. Nie spozywamy tak duzej ilosci §wie-
zych warzyw i owocow, jak latem i jesie-
nig. 7 tego tez wzgledu po zimie nasz or-
ganizm moze by¢ zakwaszony, odwodnio-
ny i pozbawiony zwigzk6w mineralnych
i witamin. Dlatego wla$nie stosujemy diety
oczyszczajace — aby odkwasié, zregenero-
wac, nawilzyé, nawodnic i dotleni¢ kazda
komérke w ciele. Wiosenna dieta oczysz-
czajaca jest wiec takze dietg profilak-
tyczng. Stosujac jg regularnie, co
roku, dziatamy na rzecz zmniej-
szania ryzyka powstawania
choréb cywilizacyjnych.
Wzmacniamy tez system
immunologiczny, ktéry
- nie obcigzony toksyna-
mi z pokarmu - kieruje
swe sily do zwalczania
zaczatkow choréb w na-
szym ciele.

Najlepszy moment na
wykonanie diety oczysz-
czajacej to w zasadzie

- kazdy moment, kiedy
czujemy, ze jesteSmy na to
gotowi.

Jak powinna wyglgdaé dieta
oczyszczajgca organizm?
A.S. - To zalezy od tego, z jakiego ,,mo-
mentu startujemy”. Nie polecam na wta-
sng reke stosowaé gtodéwek, szczegdlnie
jezeli wczesniej nie mieliSmy z nimi do
czynienia. Dieta oczyszczajgca powinna
trwac od 7-40 dni. Natomiast, jezeli do-
piero zaczynamy nasza przygode z dietg
oczyszczajacg — nasz detox moze trwac na-
wet 3 dni i r6wniez przyniesie rezultaty.
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PRZEPIS NA DIETE

Wiosenna dieta oczyszczajgca
jest dietq profilaktyczng.
Stosujqc jq regularnie, co roku
dziatamy na rzecz zmniejszania

Czy takie oczyszczanie organi-

zmu mozna przeprowadzié bez-

ryzyka powstawania choréb

cywilizacyjnych. Wzmacniamy tez
system immunologiczny, ktory — nie
obcigzony toksynami z pokarmu

- kieruje swe sity do zwalczania
zaczgtkdw chordb w naszym ciele.

piecznie na wtasng reke, czy le-
piej skonsultowaé sie wczesniej
ze specjalistg?

A.S.: — Jezeli na co$ choruje-
my, zazywamy jakie$ leki — ko-
niecznie radze skonsultowaé
sie ze specjalista, ktéry ma do-

$wiadczenie w przeprowadza-

=

Do diety najlepiej si¢ przygotowacé i po-
woli odstawia¢ niezdrowe produkty, np.
kawe, slodycze, zywnos¢ przetworzo-
na, Fast foody. Nie polecam przechodzié¢
z diety tradycyjnej w jeden dzien na re-
strykcyjna diete oczyszczajaca, gdyz efek-
ty uboczne zwigzane z wyrzuceniem tok-
syn moga by¢ zbyt nieprzyjemne.

Wszystko polecam robi¢ stopniowo, ale
rozsadnie. Dla niektérych dieta oparta na
warzywach, owocach, kaszach, pelnych
zbozach i ro§linach strgczkowych bedzie
restrykcyjna dieta oczyszczajaca, dla in-
nych oséb dopiero Post Daniela — oparty
na samych warzywach, gléwnie surowych,
z ograniczeniem kalorycznosci diety do
800 kcal na dobe — bedzie OK.

Jako taka uniwersalng i dobra praktycz-
nie dla wszystkich (wyjatkiem sg osoby
z niedoczynno$cia tarczycy, ktére nie po-
winne jada¢ zbyt duzej ilosci kaszy jagla-
nej) jest dieta oparta na kaszach bezglu-
tenowych (jaglana, gryczana niepalona,
quinoa, amarantus, ryz brazowy) i warzy-
wach (gotowane, duszone bez ttuszczu,
surowe), bez dodatku ttuszczu, orzechéw,
chleba, straczkéw. Nie uzywamy réwniez
soli, mozemy uzywa¢ naturalnych przy-
praw (bez dodatku soli oczywiScie). War-
to sprébowa¢ wytrwaé na takiej diecie
7 dni. Nie jest to latwe. Pijemy duze ilo-
$ci cieptej wody i napary ziolowe (czy-
stek, pokrzywa, rumianek, lapacho, yer-
ba mate itd.)

niu diet oczyszczajacych. Jeze-

li jednak jeste$my zdrowi, pel-

ni energii i chcemy po prostu
zrobi¢ co$ dobrego dla naszego ciala —jak
najbardziej mozemy wykona¢ diet¢ oczysz-
czajaca na wlasng reke. Jezeli mamy wat-
pliwo$ci, nie wiemy od czego zaczaé, co
jest dla nas dobre, w jakim stanie sa nasze
narzady wewnetrzne i na co powinni$my
zwrécié szczegdlng uwage — polecam
indywidualng wizyte u specjalisty.

Czy mozemy wprowadzié¢ elemen-

ty diety oczyszczajqcej rowniez dzie-

ciom, czy to bedzie dla nich bezpiecz-

ne?
A.s. — Tak, wrecz powinni$my, szczegdl-
nie, ze dzieci uwielbiaja stodycze i prze-
tworzong zywno$¢. Przede wszystkim na
ok. 7-40 dni wykluczmy catkowicie z die-
ty dzieci stodycze, biale pieczywo, wyroby
z bialej maki, przetworzone ziarna, mie-
so, nabial. Wprowadzmy duze ilo$ci $wie-
zych warzyw i owocéw, kasz, straczkow.
Dzieci nie powinny rezygnowac z ttusz-
czu, dlatego w diecie oczyszczajacej dla
dzieci polecam stosowanie pestek, na-
sion, orzechéw oraz awokado. Wykluczmy
natomiast na czas oczyszczania oleje ro-

§linne, ktore nie sg pelna zywnoscig.

Czy mozna sig oczyszczaé podczas kar-
mienia piersiq?
A.S. — Nie polecam stosowa¢ diet oczysz-
czajacych podczas karmienia piersia
i podczas ciazy. Toksyny, ktére uwalniaja
si¢ do krwioobiegu podczas diety, dostaja

(

OCZYSZCZAJACA o

KURACJA ODKWASZAJACA,
OCZYSZCZAJACA ORGANIZM
ZTOKSYN I SLUZU:

Spozywamy 3-5 positkéw dziennie.
Sktadniki positkéw: kasza gryczana niepalona, ka-
sza jaglana lub mtode ziemniaki, warzywa, olej
Iniany nieoczyszczony, ttoczony na zimno, kiszonki
(kapusta, ogérki, buraki, kim chi)
Positki wyglgdajg praktycznie tak samo. Jemy go-
towangq kasze jaglang/gryczang lub ziemniaki (go-
towane bez soli, najlepiej w tupinie na parze) oraz
warzywa - gotowane na parze, w matej ilosci wody
lub surowe. Na talerz wyktadamy kasze, warzywa,
dodajemy sporo kiszonki - kapusty, ogérkéw, bura-
kéw, robimy domowe kim chi.
Wszystko polewamy jedng tyzkq oleju Inianego tto-
czonego na zimno.
Spozywamy nie wiecej niz szklanke ugotowa-
nych kasz lub 250 g ugotowanych ziemniakow.
Nie spozywamy wigecej niz 2 tyzek oleju na
dobe. Nie uzywamy soli ani chemicznych przy-
praw. Naturalne, suszone ziota sq jak najbar-
dziej wskazane. Warzywa i kiszonki jemy do
woli. Podczas trwania diety pijemy duze ilosci
wody, napardw ziotowych.
Rezygnujemy z kawy, czarnej herbaty i herbat aro-
matyzowanych. Mozemy pié biatq i zielong herba-
te. Najkorzystniej przeprowadza¢ takq diete 2-3
razy do roku. Dieta powinna trwa¢ od 7-40 dni. Od
czasu do czasu mozemy podczas tej kuracji zjesé
jabtko (swieze, pieczone lub gotowane w formie
kompotu). Nie powinnismy jednak jes¢ innych owo-
céw, ze wzgledu na duzg zawar-
tos¢ cukru. Waznym elementem
sqg $wieze zielone warzywa i liscie
- natka pietruszki, koperek, zielo-
na cebulka oraz kietki, ktére mo-

zemy hodowaé sami w domu. 6 0 O

sie do mleka matki, a z wraz z nim - do
organizmu dziecka. Odtruwajac siebie
— zatruwamy wlasne dziecko. Nie o to
chyba chodzi...

ZDROWIE
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Policjant zatrzymat
blondynke jadgcq
motorem w wetnianej
czapce i pyta: . . .
- ktore pan mi wstawit!

nie ma kasku? Na to lekarz:

- Bo ja, prosze pana, — A nie mowitem, ze bedq
zrobitam wc?oraj jak pmwdziwe?!

eksperyment. Z 3 pietra
zrzucitam czapke i kask.
Kask pekt, a czapka nie...

Pacjent u stomatologa:

N NtV W N

oo
. —_—

- - ﬂll=.li.
>~

= O I=I.=..

\{

= 1 illlllll
— dAEEEEREE B

= || ili.l.

H H JEEEEEEE

- Co to byt za chtopiec, z ktérym
szedtes do szkoty?

- Kolega z klasy, syn generata...

- O, z niego mégtbys braé przyktad.

Taki maty, a juz syn generata!

— Panie doktorze, bolg mnie zeby,
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PIONOWO
1. kometka
2. budzi

3. szklana rurka
5. aktor Harvey
6. centrum rehabilitacji
7. nie ma dachu
8. schytkowosé
9. nie wierzy
10. rzeka, doptyw Renu
13. znana bylina kwitngca na zé6tto
16. Aleksander
17. pasterz bydta w Ameryce Potudniowej
18. w kosmosie
22. organizuje
24, rysunek
29. choroba
31. czasem nawet to jest przestepstwem
33. na wino
34. gra w Madrycie
37. jeden z systemow filozofii indyjskiej
38. lata w nocy
40. angielska ona

POZIOMO
2. stary gréd
4. jemy przed snem
11. w aucie
12. gotowosé do wypetniania obowigzkéw
14. zjada prébki
15. zbudowat arke
16. wazna linia komunikacyjna
19. produkuje sprzet audio
20. znane z waznej bitwy morskiej
21. rozdroze
23, kontroluje
25. mieszka w Bangkoku
26. tytut uzywany w odniesieniu do ksiedza
27. foniatra
28. do 97 procent wegla w weglu
30. lipidy
32. do siedzenia
35. rzeka we Wtoszech
36. oswietlenie
39. Bond
4. niedzwiedz
42. chodzi w mundurku
43, rodzaj drzew i krzewdw z rodziny bobowatych
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NASZE SWIETE BARBARY

SWIETA BARBARA Z KOPALNI ,KLEOFAS”.
(@ JAN CZYPIONKA)



